
              7 - 8 giugno 2003

                                      CURARSI CON LA MUSICA
seminario incontro con il maestro  Krishna Das 
giovedì 5 giugno -   presentazione del libro "pensieri scritti" presso la Libreria Palmieri a Lecce
                       sabato 7 giugno   -  ore 15,30-21,00    prima parte del seminario-incontro
                       sabato 7 giugno   -  ore  21,00             Concerto di musica antica dell'India 
                                                                                   (Shanty Raga - Melodie di Pace)  
                       domenica 8 giugno  ore 9,30-13,00   seconda parte del seminario-incontro
 

il seminario-incontro del maestro krisna das  verterà su:
      -   Presentazione del programma " Curarsi con la musica" e delle sessioni di "Oltre la Mente".

-          Tecniche dei suoni e delle vibrazioni trascendentali come pratica del risveglio.
-          Pratiche di rilassamento e meditazione tramite i Mantra Sanscriti e Tibetani con lo scopo di attivare processi di purificazione dei centri energetici a favore dell'equilibrio psicofisico.
-          Esperienze di contatto con le energie del corpo sottile e dei Chakra "Lo Yoga dell'Energia".
-          Pratiche di rilassamento e di meditazione.
 

Krishna Das è uno dei più importanti e apprezzati maestri di Sitar e di altri strumenti musicali dell’India, esperto di canto Vedico e canto armonico, compositore di musica Trascendentale ed interprete dell’antichissima filosofia Vedica, tiene seminari e concerti in tutto il mondo. Discepolo del grande  maestro Pandit Ravi Shankar, Krishna Das ha studiato sull’Himalaya  le discipline più avanzate connesse alla conoscenza dei Suoni e delle Vibrazioni Trascendentali e alle tecniche di meditazione. Vive tra l’Himalaya e l'Occidente facendosi portatore della cultura della consapevolezza attraverso le tecniche di rilassamento, meditazione e analisi delle capacità di pensiero. Per la sua attività artistica e per il suo impegno nella raccolta di fondi  per gli aiuti umanitari alle popolazioni del terzo mondo Krishna Das è stato insignito del riconoscimento di artista per  la pace. 
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